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DEMOKRATYCZNA REWOLUCJA!

Mtodziez o demokracji, prawach i przysztosci

Publikacja opracowana w ramach projektu
“Demokratyczna Rewolucja!”, realizowanego przez
Stowarzyszenie Edukacja przez Internet,
sfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach programu Erasmus+.

. Sfinansowane ze srodkéw UE.
Do_fmansowa_ne przez Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
Unle Europe]skq odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacii.

Unia Europejska ani podmiot udzielajacy dotacji nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



Po co powstata ta publikacja?

Publikacja powstata, aby zebra¢ gtos @mitodych ludzi - ich
doswiadczenia, przemyslenia i rekomendacje dotyczace demokracji,
praw podstawowych oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jest
efektem warsztatow, debat i rozmow, podczas ktérych miodziez z Kielc
i Chmielnika wspolnie analizowata wazne dla siebie tematy oraz
szukata rozwigzan, ktore moga poprawic ich codzienne otoczenie.
Publikacja jest skierowana do mtodziezy, nauczycieli, oséb pracujacych
z mitodymi ludzmi, organizacji pozarzadowych, ekspertow oraz
decydentéw odpowiedzialnych za tworzenie przestrzeni przyjaznej
miodym osobom. Zawarte w niej rekomendacje maja byc¢ inspiracja do
dalszego dialogu i wspolnego dziatania na rzecz aktywnego udziatu
mtodziezy w zyciu demokratycznym.

O projekcie

Projekt ,Demokratyczna Rewolucja!”
stworzyt przestrzen do rozmowy mtodziezy
z Kielc i Chmielnika (wojewddztwo
Swietokrzyskie) o demokracji, prawach
podstawowych oraz uczestnictwie w zyciu
spotecznym.

Podczas warsztatow, debat i spotkan
ewaluacyjnych mtodzi ludzie dyskutowali o
sprawach, ktoére s3g dla nich wazne,
poznawali Karte Praw Podstawowych Unii
Europejskiej oraz wspdlnie wypracowywali
rekomendacje dla szkdt, samorzaddow i
0s6b  odpowiedzialnych za polityke
mtodziezowa.

Okres realizacji projektu: 01.08.2024 r. -
31.07.2026 r.

sDemokratyczna Rewolucja!” to przestrzen, w ktorej mtodzi ludzie zdobywali
wiedze, zabierali gtos i wspdlnie szukali sposobow, jak zmienia¢ swoje otoczenie.
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Karta Praw Podstawowych

Unii Europejskiej - prawa, ktoére
dotyczg kazdego z nas

Chcemy rozmawia¢ o tym,
co nas dotyczy

Karta Praw Podstawowych Unii
Europejskiej (KPP) to dokument, ktoéry
okredla najwazniejsze prawa i wolnosci
przystugujgce kazdej osobie w Unii
Europejskiej. Zostata ogtoszona w 2000
roku, a od 2009 roku ma taka sama moc
prawna jak traktaty Unii Europejskie;j.

Powstata, aby w jednym miejscu zebracé
najwazniejsze wartosci, na ktérych opiera
sie  Unia Europejska: szacunek dla
cztowieka, demokracje, rownos¢, wolnosg i
ochrone praw kazdego obywatela.

Karta pokazuje, ze prawa cztowieka nie s3
tylko teoria - maja znaczenie w
codziennym Zyciu. Dotyczg  szkoty,
internetu, relacji z innymi ludzmi, udziatu
w zyciu spotecznym oraz mozliwosci
wyrazania wtasnego zdania.

]

Najwazniejsze obszary Karty Praw
Podstawowych Unii Europejskiej

Godnosé
Kazdy cztowiek zastuguje na szacunek
i ochrone.

Wolnosci

Kazdy ma prawo do wiasnych opinii,
wyborow i prywatnosci.

Rownos¢

Wszyscy majg takie same prawa. Nikt
nie powinien by¢ dyskryminowany.
Solidarnosé

Wspdlnie dbamy o)
bezpieczenstwo i dobro innych.

prawa,

Prawa obywatelskie
Kazdy moze zabierac¢ gtos i angazowac
sie w zycie spoteczne.

Wymiar sprawiedliwosci
Kazdy ma prawo do ochrony swoich
praw i uczciwego traktowania.



KARTA PRAW
PODSTAWOWYCH
UNII EUROPEJSKIEJ

W codziennym zyciu

KARTA PRAW PODSTAWOWYCH
UNII EUROPEJSKIEJ

GLOS UCZNIOW MA
ZNACZENIE

Problem: Decyzje dotyczace zycia
szkoty s3 czasami podejmowane bez
konsultacji z uczniami.

Co proponuje miodziez?

Regularne spotkania dyrekcji
Z samorzadem uczniowskim.
Prowadzenie ankiet dotyczacych
waznych zmian w szkole.

Wzmocnienie gelll samorzadu
uczniowskiego
Wprowadzenie statego systemu

konsultacji z uczniami.
Uwzglednianie opinii mtodziezy przy
podejmowaniu decyzji.



ROWNE SZANSE
DLA KAZDEGO

Problem: Stereotypy i uprzedzenia
moga ogranicza¢ aktywnos¢ oraz
Zaangazowanhnie uczniéw.

Co proponuje miodziez?
e Reagowanie na przejawy

dyskryminacji.
Organizowanie zajec o rownosci
i szacunku.
Ocenianie ludzi przez pryzmat
umiejetnosci, a nie stereotypow.
Zachecanie wszystkich do udziatu
W ZycCiu szkoty.
Promowanie rownego traktowania
niezaleznie od pfici czy pochodzenia.




UCZCIWE ZASADY
DLAWSZYSTKICH

Problem: Nieréwny dostep
do informacji moze powodowacé
poczucie niesprawiedliwosci.

Co proponuje miodziez?

¢ Przekazywanie informacji wszystkim
uczniom w tym samym czasie.

e Stworzenie jasnych zasad organizacji
konkurséw i wydarzen.

e \Wprowadzenie przejrzystych procedur
komunikacji.

¢ Wyznaczenie oséb odpowiedzialnych
za przekazywanie informacji.

e Zapewnienie rownych szans udziatu
w dziataniach szkolnych.

SZACUNEK DLA,
ROZNORODNOSCI

Problem: Osoby rézniace sie
pogladami, wyznaniem lub stylem
zycia moga doswiadczaé¢ wykluczenia.

Co proponuje mtodziez?

e Organizowanie zaje¢ o prawach
cztowieka i tolerancji.

e Reagowanie na przejawy wykluczania.

e Wspieranie oséb doswiadczajacych
braku akceptacji.

e Budowanie kultury dialogu
i wzajemnego szacunku.

e Rozmowy o réznorodnosci podczas
godzin wychowawczych.



STOP HEJTOWI

Problem: Hejt i obrazliwe komentarze
obnizajg poczucie bezpieczenstwa
oraz dobrostan mtodych ludzi.
Co proponuje mtodziez?
e Zgtaszanie obrazliwych tresci i mowy
nienawisci.
e Wspieranie osob dotknietych hejtem.
e Organizowanie zajec o bezpieczenstwie
W internecie.
e Ustalanie zasad komunikacji online
W szkotach.
e Promowanie empatii i zyczliwosci
wsrod rowiesnikow.

REAGUJMY NA
NIETOLERANCIJE

Problem: Brak reakcji na przejawy
nietolerancji sprawia, ze negatywne
zachowania utrwalaja sie
w srodowisku szkolnym.
Co proponuje mtodziez?
e Mowic¢ otwarcie o problemach
zwigzanych z dyskryminacja.
e Promowac dialog i wzajemny szacunek.
e Reagowac na mowe nienawisci.
e Zapewnic bezpieczne sposoby
zgtaszania problemow.
e Prowadzi¢ dziatania edukacyjne
dotyczace praw ucznia i tolerancji.

SZKOLA
PRZYJAZNA
ZDROWIU
PSYCHICZNEMU

Problem: Mtodziez coraz czesciej
zwraca uwage na potrzebe wiekszego
wsparcia psychicznego i budowania
dobrych relacji w szkole.
Co proponuje miodziez?
e Zapewnienie tatwiejszego dostepu
do psychologoéw i pedagogdw.
¢ Organizowanie ,Dnia Relacji”
w szkotach.
e Wydtuzenie przerw miedzy lekcjami.
e Tworzenie przestrzeni do integracji
i odpoczynku.
e Wiekszy wptyw ucznidéw na zasady
obowigzujace w szkole.




MLODZI O TOLERANCIJI

Kazdy uczen ma wptyw na atmosfere w swojej klasie i szkole.




ZDROWIE PSYCHICZNE MLODZIEZY

Co jest mfodziezy potrzebne?

wiecej rozmow
Zz nauczycielami

e wsparcie

psychologiczne

rozwaoj
zainteresowan

przestrzen
do budowania
relacji

o czas
na odpoczynek




REKOMENDACJE MLODZIEZY
DLA SZKOL

Szkota bardziej przyjazna mtodym

Mtodziez uczestniczaca w projekcie wskazata konkretne dziatania, ktére
Moga sprawic, ze szkota bedzie miejscem bardziej otwartym,
bezpiecznym i sprzyjajacym rozwojowi.

Organizowacé wiecej debat i dyskus;ji
Uczniowie chca czesciej rozmawiac o waznych spotecznie tematach, uczyc sie
argumentowania, stuchania innych oraz wyrazania wtasnego zdania.

Stosowaé¢ aktywne metody nauczania
Wiecej pracy zespotowej, projektow, warsztatow, cwiczen praktycznych i nauki
poprzez doswiadczenie zamiast wytacznie tradycyjnych lekcji.

Zwiekszy¢ edukacje o prawach ucznia

Mtodzi ludzie chca lepiej znac swoje prawa, obowigzki oraz mozliwosci wptywania
na zycie szkoty.

Rozmawiac¢ o tolerancji i réznorodnosci

Potrzebne sg regularne zajecia dotyczace przeciwdziatania dyskryminacji,
stereotypom i wykluczeniu.

Zapewnic tatwiejszy dostep do wsparcia psychologicznego

Uczniowie oczekujg wiekszej dostepnosci psychologdéw i pedagogdw oraz
mozliwosci rozmowy w trudnych sytuacjach.

Rozwija¢ kompetencje spoteczne

Szkota powinna wspierac¢ nauke komunikacji, wspotpracy, rozwigzywania konfliktow
i wystapien publicznych.

Wiaczaé uczniéw w podejmowanie decyzji.

Wazne zmiany dotyczace zycia szkoty powinny by¢ konsultowane z samorzadem
uczniowskim i spotecznoscia uczniowska.

Tworzy¢ wiecej okazji do integracji
Warsztaty, gry zespotowe, wspolne projekty i wydarzenia pomagaja budowac
relacje oraz poczucie wspolnoty.o prawidtowego pojemnika.

oONOOP~OWDN=-

SZKOtA PRZYJAZNA MLODYM TO SZKOLA, W KTOREJ
GLOS UCZNIOW JEST SLYSZANY | TRAKTOWANY
POWAZNIE.



10 GLOSOW MLODZIEZY DLA
DECYDENTOW

Co warto zmienic, aby mtodzi ludzie chetniej angazowali sie w zycie
spoteczne i obywatelskie?

1 Wprowadzi¢ regularne konsultacje z mtodzieza
przy tworzeniu strategii, programow i dziatan dotyczacych mtodych ludzi.

2 Tworzy¢ i rozwijac lokalne kluby mtodziezowe
jako bezpieczne miejsca spotkan, integracji i realizacji wiasnych inicjatyw.

3 Zwiekszy¢ dostep do pomocy psychologicznej

w szkotach i lokalnych instytucjach pracujacych z mtodzieza.

4 Finansowaé¢ mtodziezowe inicjatywy spoteczne
poprzez mate granty i konkursy dostepne dla nieformalnych grup mitodziezowych.

5 Organizowac warsztaty dotyczace przeciwdziatania
dyskryminacji
oraz budowania postaw opartych na szacunku i tolerancji.

6 Tworzy¢ wiecej przestrzeni do dialogu mtodziezy z decydentami
w formie debat, spotkan konsultacyjnych i otwartych rozmaw.

7 Wprowadzi¢ skuteczne procedury reagowania na mowe
nienawisciwy
w szkotach, instytucjach publicznych i przestrzeni internetowe,].

8 Wspieraé rozwoéj kompetencji obywatelskich
poprzez projekty, szkolenia i dziatania praktyczne angazujace mtodziez.

9 Uwzglednia¢ gtos mtodych ludzi przy planowaniu transportu,
przestrzeni publicznych i oferty edukacyjnej
tak, aby odpowiadaty ich realnym potrzebom.

10 Inwestowacé w miejsca sprzyjajace integracji i aktywnosci
miodziezy

takie jak strefy spotkan, centra aktywnosci mtodziezowej czy przestrzenie do dziatan

spotecznych.

NIC O MLODZIEZY BEZ MLODZJEiY - CHCEMY BYC PARTNERAMIW TWORZENIU
PRZYSZtOSCI NASZYCH SPOLECZNOSCI.




CO DAL NAM PROJEKT?

Przez dwa lata uczestnicy projektu rozwijali wiedze, umiejetnosci
I postawy potrzebne do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
i demokratycznym. Ewaluacja pokazuje, ze projekt byt nie tylko zrédtem
wiedzy, ale takze okazjg do budowania relacji, odwagi i wiary we wtasne
mozliwosci.

Uczestnicy wskazywali, ze
dzieki udziatowi w projekcie:
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nauczyli si¢

skuteczniejszej
wspotpracy

W grupie

rozwineli umiejetnosci
komunikacji
i prowadzenia rozmowy

poznali Karte Praw Podstawowych Unii
Europejskiej i jej znaczenie w codziennym zyciu

zdobyli

doswiadczenie zwigkszyli otwartosc
W wyrazaniu na réznorodnosé

wiasnych opinii i tolerancje wobec

i wystqpien innych

publicznych

zyskali wigkszqg

pewnos¢ siebie
w kontaktach

zinnymi ludzmi

rozwineli
umiejetnosé pracy
zespotowej



GLOS UCZESTNIKOW

»Nauczytam sie rozmawiac z innymi ludzmi.”
»Projekt poprawit mojg pewnosc siebie.”

»Chce uczestniczy¢ w kolejnych

. . . dziataniach spotecznych.”
»Nauczytam sie lepiej

wspotpracowac w grupie.”

»,Poznatam Karte Praw »Teraz tatwiej jest mi wypowiadac sie
Podstawowych Unii na forum innych oséb.”
Europejskiej i jej

zZnaczenie.”

»Najbardziej zapamietam wspdlne dyskusje,
debaty i prace zespotowq.”

TWOJE ZDANIE
MA ZNACZENIE.

»Dzieki projektowi poznatam ludzi z innych
szkot i nawigzatam nowe znajomosci.”

»Nauczytem sie stuchac innych

i szanowac rozne opinie.”




Co dalej?

Chcemy rozmawia¢ o tym,
co nas dotyczy

Miodzi uczestnicy projektu wskazali
tematy, ktére s3 dla nich wazne
W codziennym zyciu. Potrzebuja miejsc,
gdzie moga otwarcie rozmawiag,
wymieniac¢ sie doswiadczeniami i wspdlnie

szukac rozwigzan.

\( prawa
cztowieka

tolerancja

I szacuhek zdrowie

otwarta
komunikacja

bezpieczny
internet

psychiczne

wspotpraca
rowiesnicza

TEMATY WAZNE

DLA MLODYCH

dobre
relacje

aktywnos¢é
obywatelska

pewnosé
siebie

rozwoj
osobisty
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MAMY GLOS. CHCEMY DZIALAC.

Po zakonczeniu projektu mtodziez wskazata kierunki, w ktorych chce
rozwijac swoje zainteresowania i dalej angazowac sie spotecznie.

Zdrowie psychiczne

Chcemy wiecej rozmawiac¢ o dobrostanie,
emocjach i sposobach radzenia sobie z

trudnosSciami. To temat, ktéry dotyczy

kazdego mtodego cztowieka.

Bez hejtu

Chcemy uczy( sie, jok reagowac na hejt,

mowe hienawisci i przemoc w internecie.

Wazne jest budowanie kultury szacunku
takze w sieci.

Komunikacja

Chcemy rozwija¢ umiejetnos¢ jasnego
wyrazania swoich mysli, aktywnego
stuchania i prowadzenia konstruktywnego
dialogu. Dobra komunikacja utatwia

MAPA ) spbfpracel reenRzywie probleEn
PRZYSZLOSCI

Aktywna demokracja

Chcemy mie¢ wptyw na decyzje
dotyczace szkoty i lokalnej spotecznosci.
Demokracja zaczyna sie od zabierania
gtosu i wspotdecydowania.

Lokalne inicjatywy N

Chcemy organizowa¢ wtasne akcje,

wydarzenia i projekty dla mtodziezy.
Dziatanie daje poczucie sprawczosci i
realnego wptywu.

Swiadomos$é praw

Chcemy wiedzie, jakie prawa nam
przystuguja i jok z nich korzystac. Znajomos¢
swoich praw pomaga Swiadomie uczestniczy¢
w Zyciu spotecznym.

-
o
-
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ERASMUS+ -
ROZWOJ BEZ
GRANIC

Erasmus+ to program Unii Europejskiej
wspierajgcy edukacje, szkolenia,
mitodziez i sport. Umozliwia realizacje
miedzynarodowych projektow,
rozwijanie kompetencji oraz
zdobywanie doswiadczen we
wspotpracy z partnerami z roznych
krajow Europy.

Z programu moga korzystac¢ m.in.
mtodziez, nauczyciele, organizacje
pozarzadowe i instytucje edukacyjne.
Erasmus+ promuje aktywnosc
obywatelska, witgczenie spoteczne,
wspotprace miedzynarodowa oraz
wspolne wartosci europejskie.

Narodowa Agencja programu
Erasmus+ w Polsce jest Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE).

Erasmus+ to szansa na rozwéj, nowe
doswiadczenia i dziatania, ktére
realnie zmieniaj3a lokalne
spotecznosci.

EURODESK-
INFORMACJE

| MOZLIWOSCI
DLA MLODYCH

Eurodesk to europejska siec
informacyjna dziatajaca w 36 krajach,
ktora pomaga mtodym ludziom
odkrywac mozliwosci rozwoju w Polsce
i za granica. Udziela bezptatnych
informacji o edukacji, szkoleniach,
wolontariacie, mobilnosci
miedzynarodowej, grantach oraz
programach Unii Europejskiej.

W Polsce dziatalnos¢ Eurodesku
koordynuje Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji (FRSE). Konsultanci
prowadzg warsztaty i eurolekcje,
odpowiadajg na pytania mtodziezy oraz
promuja aktywnosc obywatelska i
europejskie mozliwosci rozwoju.

Eurodesk pokazuje mtodym ludziom,
ze warto dziataé, zdobywaé
doswiadczenie i korzysta¢ z szans,
jakie daje Europa.



STOWARZYSZENIE
EDUKACJA PRZEZ
INTERNET

Stowarzyszenie Edukacja przez
Internet (EPI) powstato w 2004 r.
Zakres dziatalnosci EPI to przede
wszystkim programy edukacyjne
i szkoleniowe skierowane

do mtodziezy, pracownikow
mitodziezowych, nauczycieli,
organizacji pozarzadowych, firm,
instytucji i przedsiebiorcow.
Zespot Stowarzyszenia uwaznie
obserwuje system edukacji

i poszukuje nowych metod, ktdre
nie tylko go uzupetnia, ale

i ulepsza.

SCAN ME SCAN ME

[=] ;75 m]
_m[ L

AW NVOS

SCAN ME
SCAN ME

INSTAGRAM FACEBOOK

= T

SCAN ME

I
£

-
STRONA
INTERNETOWA

SCAN ME
dJW NVOS




DZIEKUJEMY!

Powstanie te] publikacji nie bytoby mozliwe bez zaangazowania
mtodziezy oraz nieformalnych partnerow projektu ,Demokratyczna
Rewolucja!”.

Podziekowania kierujemy do:

Zespotu Szkoét ZDZ w Kielcach

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Chmielniku
Powiatowego Zespotu Szkét w Chmielniku

Dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom, opiekunom oraz
osobom zaangazowanym w realizacje projektu za otwartosc¢, aktywny
udziat, wspdlne dyskusje, wypracowane rekomendacje i gotowos¢ do
dziatania na rzecz swoich spotecznosci.

To dzieki Wam powstaty pomysty, refleksje i rekomendacje zawarte w tej
publikacji.

Wierzymy, ze to dopiero poczatek kolejnych wspdlnych dziatarh na rzecz
aktywnego uczestnictwa mtodziezy, demokracji i wartosci europejskich.

DZIEKUJEMY, ZE BYLISCIE CZESCIA ,DEMOKRATYCZNEJ REWOLUCII!”

PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY
Wi & EcholR L&
MA;Al—.EK _ WOJEWODA S'WIETozR'ZYSKI STAROSTA PREZYDENT Dnia k !S! EA.lNE-IEz
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKI  KURATOR OSWIATY KIELECKI MIASTA KIELCE
SWIETOKRZYSKIEGO 3IOZEF BRYK PIOTR tOJEK TOMASZ PLEBAN AGATA WOJDA

RENATA JANIK
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	Dziękujemy wszystkim uczniom, nauczycielom, opiekunom oraz osobom zaangażowanym w realizację projektu za otwartość, aktywny udział, wspólne dyskusje, wypracowane rekomendacje i gotowość do działania na rzecz swoich społeczności.
	To dzięki Wam powstały pomysły, refleksje i rekomendacje zawarte w tej publikacji.
	Wierzymy, że to dopiero początek kolejnych wspólnych działań na rzecz aktywnego uczestnictwa młodzieży, demokracji i wartości europejskich.
	DZIĘKUJEMY, ŻE BYLIŚCIE CZĘŚCIĄ „DEMOKRATYCZNEJ REWOLUCJI!”
	PATRONAT HONOROWY
	PATRONAT MEDIALNY


